TEMA

SAMMANFATTNING. P4 1800-talet fanns det en
tysk evolutionsbiolog som hette Lamarck
som tankte sig att djur paverkades av mil-
jon och att denna paverkan sedan gick i
arv till ungarna. Ungefar som att om en
man gar pa gym flera ganger varje vecka
sa kommer hans barn att bli starkare. Un-
der hela1900-talet skrattade biologerna

at Lamarcks tankar, men nu ar det inte alla
som skrattar langre. Man har namligen sett
saker som gor att man tanker att han delvis
hade ratt trots allt.

Epigenetik handlar om att det finns
egenskaper hos djur och vaxter som inte
gar i arv genom DNA utan pa andra satt.
Det ar ett omrade som vetenskapen nyli-
gen borjat utforska och som idag verkar
valdigt svart att 6verblicka, sa det ar fortfa-
rande valdigt mycket vi inte forstar.

Den israeliska forskaren Eva Jablon-
ka har férenat de har synsatten i en teori
som hon tycker kan hjalpa evolutionen att
snabbt anpassa levande varelser nar miljon
forandras. Det ar manga som inte haller
med henne, framst for att de anpassningar
som sker bara stannar kvar nagra fa gene-
rationer innan de forsvinner, och da blir det
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svart med en langsiktig evolution.

Bibeltroende biologer tycker att de
exempel hon studerat ar intressanta, for
det ar precis vad vi skulle forvanta oss av
en Gud som vill att levande varelser snabbt
ska anpassa sig till nya miljéer, som till
exempel efter syndafloden. Men vi haller
ocksd med nydarwinister i deras kritik nar
de sager att hennes teori inte skulle spela
nagon roll fér evolutionen. Och vi tycker det
ar en brist att Jablonka inte ens forsoker
forklara hur all den genetiska utrustningen
har uppkommit som vaxter och djur beho-
ver for att kunna ha den har fantastiska an-
passningsférmagan. Hon tar den for given,
for hon "vet” ju att evolutionen ar bevisad.
Men det ar den inte.



EVOLUTIONSTEORINS EVOLUTION

Vi vet tva saker: For det forsta att varje méiinniska utvecklas ur
en enda befruktad dggcell. Och {6r det andra att var och en av
kroppens 30-40 biljoner' kroppsceller innehaller samma DNA
(konscellerna och nagon enstaka annan celltyp bortriknade).
Men trots att detta ir nagonting vi kiint till sedan linge sa ér
det samtidigt nagonting som har forbryllat forskare.

Det mérkliga dr att vara kroppar byggs upp av tusentals
olika celltyper som kan vara sa olika varandra som en muskel-
cell, en fetteell, en nerveell och en hudcell. Men alla har exakt?
samma DNA i cellkirnan! Hur kan det vara mojligt - det ir ju
DNA som bér informationen om allting i cellen och bestimmer
hur den ska se ut och fungera? Svaret ligger i att det ér olika
delar av DNA - olika gener - som ér aktiva respektive avsting-
da i en nerveell jimfort med i en fettcell. Eller annorlunda for-

PIXABAY

mulerat - generna uttrycks olika i de olika celltyperna.

Det hiir betyder att det som avgor om en viss cell un-
der embryonalutvecklingen ska utvecklas till leverceller eller
skelettceller eller nigonting annat styrs fran annat hall én
DNA sjilvt - det finns en annan kod in den klassiska genetiska
koden som avgor det — och denna, den sa kallade epigenetis-
ka koden - finns i nagon sorts bemirkelse "ovanpa” (="epi-")
DNA.

Hela det hir omradet med variation som inte bestims
av ordningen pa DNA-bokstiverna (kvivebas-sekvensen) bru-
kar kallas epigenetik. Aven om sjilva ordet myntades for {or-
sta gangen redan pa 1940-talet ir det hiir en forhallandevis
ny vetenskapsgren som, speciellt i borjan, blev kritiserad av
foretridare for nydarwinismen pa grund av att den utmanar
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evolulionsteorins grundliggande mekanismer. Epigenetiken
antyder nimligen att variation kan ha andra forklaringar in
slumpmissiga mutationer och att den diirmed inte nedirvs pa
samma sitt som sadana.

Idag vel vi att det finns manga olika slag av epigeneliska
mekanismer. Nir cellen delar pa sig kommer till exempel de
komplexa monster av proteiner och kolhydrater som finns i
biologiska membran och i andra delar av cellen att automatiskt
foras over Ull nista generation utan att det har nagon kopp-
ling till DNA. En annan mekanism ir ett fenomen som Kkall-
las DNA-metylering. Det ir en liten atomgrupp (metylgruppen
-CHs) som placeras® pa olika stillen i DNA-molekylen, och ju
fler metylgrupper det finns i en gen desto mindre ir chan-
sen att genen kommer att uttryckas (anvindas som mall for att
tillverka protein). En annan ir den som Kallas “histon-koden”*
Histoner dr de proteiner som DNA-molekylen ligger uppvi-
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rad pa i kromosomerna. Ju fastare DNA-molekylen binder till
en histonmolekyl desto mindre ir chansen att just den genen
kommer till uttryck, sa monstret for vilka histonmolekyler som
binder hart eller mindre hart kommer att paverka vilka gener
som ir akliva i en viss celltyp. Det finns flera andra mekanis-
mer som kompletterar den hiir bilden. De flesta av dem funge-
rar som strombrylare som slar pa eller stinger av gener i DNA
och iir sa komplexa att vi egentligen inte forstar sa mycket om
dem dnnu. Men vad har nu detta med evolution att gora?

Jo, dethar visat sig att miljon kan paverka hur exempel-
vis DNA metyleras och dirmed hur DNA ultrycks och i sin tur
hur organismen svarar pa miljon. Det hir dr nagonting som
far anhiingare av evolutionsteorin att kiinna sig obekvima, {or
det paminner om tankarna hos en biolog vid namn Jean-Bap-
tiste de Lamarck och som var samtida med Charles Darwin.
Hans svar pa fragan varfor giraffen hade sa lang hals var att de



EVOLUTIONSTEORINS EVOLUTION

striickt pa halsarna for att nd upp i tridens Iovverk generation
efter generation, och detta strickande paverkade sedan ung-
arna sa att djurens halsar blev allt lingre med tiden. Darwin
sjilv menade ju - atminstone till en borjan - att slumpen sag
till att giraffer foddes med olika langa halsar och att det var de
med Eingst halsar som fick mest mat och gynnades i "kampen
for tillvaron”’> Men pa senare tid har det alltsd framkommit
manga exempel pa hur miljon faktiskt kan "trigga igang” an-
passningar hos vixter och djur pa vildigt kort tid pa ett sitt
som paminner om hur Lamarck tinkte, och det ar inte {6rvin-
tat utifran nydarwinismen. Dirav namnet nylamarckism.

En forskare vid namn Eva Jablonka vid universiteteti Tel
Aviv i Israel har samlat evidens fran flera omraden som stoder
dethon sjilv kallar "epigenetiska nedirvningssystem” eller ritt
och slitt "ny-lamarckism” Hon har visat att de férindringar
som sker i organismer som ett resultat av miljopaverkan kan
g4 i arv till flera generationer® utan att paverka ordningen pa
kvivebaserna i DNA. Det hiir, menar Jablonka, visar att miljon
kan siitta sitt avtryck direkt pa organismerna utan att ga om-
vigen via mutationer och naturligt urval. Nydarwinister tycker
naturligtvis ocksa att epigenetik ir intressant, men de flesta
ser det inte som en utmaning mot sin syn - epigenetiken har
ju utvecklats precis som allting annat séiger de och rycker pa
axlarna.

PERSPEKTIV PA NYLAMARCKISM

Eva Jablonka menar att de hiir mekanismerna ér ett bidrag till
evolutionen genom att det 6kar variationen sa att urvalet har
mer att vilja bland. Det finns anledning att betvivla det av flera
skél:

FFor det forsta kriver evolutionen att det finns en stabil
process som bevarar forindringar pa sikt. Mutationer sitter ju
i DNA och DNA kopieras nistintill felfritt mellan generationer-
na. Men nér det handlar om epigenetiska forindringar sa varar
effekten som regel bara nagra fa generationer, sedan ir den
borta, och evolutionen har inget nytt att bygga vidare utifran.

Nir det giller cellmembran som érvs [ran generation
till generation sa giller det omviinda, det vill siga ingenting
tyder pa att cellmembranen f6rindras av vare sig mutationer
eller miljon utan de {6rblir exakt likadana fran generation till
generation. Del innebir att det inte sker nagra {orindringar
alls, och det ir heller inget som bidrar till evolution.

Diremot illustrerar de epigenetiska mekanismerna hur
sinnrikt utrustade levande varelser dr nir det giller att lisa av
sin omgivning och aterkoppla snabbt och effektivt pa den. Vore
organismerna beroende av mutationer for att gora detta skulle
det ha krévt ofantliga tidsrymder for att kunna behalla (fixe-
ra) varje liten forindring. Nu kan de i stillet anpassa sig redan

inom loppet av sin livstid och behalla forindringen ett antal
generationer till dess att miljon kanske atergar till ursprungs-
liget, och utan att DNA ens behdver paverkas.

Dirfor ir epigenetik ett spinnande omrade, inte minst
for bibeltroende kristna, for omradet visar pa ytterligare nagra
mekanismer som kan bidra till variationen hos levande var-
elser. Gud ville ju att de varelser han skapade snabbt skulle
fortplanta sig, bilda nya arter och uppfylla jordens alla mil-
joer, bade efter skapelsen och efter syndafloden. Epigeneti-
ken skulle till exempel kunna forklara hur generna {or vackra
farger hos organismer i en virld utan rovdjur stings ner till
forman for en "graskala” i form avkamouflagefirger som vi ser
sa ofta idag. Det ir fortfarande bara en bibelforankrad hypo-
tes, men kanske kan fortsatt forskning bekrifta den, det far vi
se. Andra alternativ kan vara den sa kallade "pseudogenen” for
C-vitamintillverkning som verkar avstingd hos minniskan -
kanske skulle den kunna triggas igang och bli aktiv om ménsk-
ligheten skulle drabbas av omfattande C-vitaminbrist. Det dr
spekulativt, men rentav troligt ur ett skapelseperspektiv.

Eftersom DNA inte paverkas av de epigenetiska meka-
nismerna sa har de heller ingenting att siga i fragan om hur
de levande varelsernas arvsmassa en gang har uppstatt. Ny-la-
marckister ir alltsa i praktiken lika beroende av mutationer
och naturligt urval som utpriglade nydarwinister. Jablonka
gor inte ens nagot forsok att forklara hur organismernas sinn-
rika utrustning uppkommit (till exempel de dir metyl-trans-
feras-molekylerna som du kan lisa om i not 3). Hon forutsitter
allt sadant, {6r forst med utrustningen pa plats och i funktion
kan de epigenetiska mekanismerna bérja anpassa organis-
merna till miljon pa sa manga finurliga sitt.

Kinns monstret igen?

NOTER

1. En biljon ar tusen miljarder.

2. Detta ar en sanning med viss modifikation, for i och med att det slinker
igenom ungefar tre mutationer som undgar upptackt nar vart DNA kopieras
infor varje ny celldelning sa ar vi i praktiken var och en mosaiker i fraga om
vart eget DNA, men skillnaderna ar forstas mycket begransade sett till
helheten.

3. Man kan givetvis undra "vad” ar det som placerar ut de har metylgrupperna?
Det ar en komplex molekylar proteinmaskin som heter DNA-metyl-transferas
och som pa nagot satt arbetar pa "order” av ndgon dannu hégre niva, men hur
det hanger ihop lar det nog drdja innan vi far klarhet i.

4. Histon-koden tycks valdigt komplex. Medan den genetiska koden arbetar
med de fyra symbolerna A, C, T och G sags histonkoden arbeta med ungefar
ett hundratal!

5. Det visar sig att Darwin bdrjade tanka allt mer lamarckistiskt under slutet
av sin karriar, eftersom han fick mycket kritik for sin idé. Generationen av
evolutionsbiologer efter Darwin sag daremot till att Lamarck blev en person
man skrattade at.

6. Oftast bara i nagra enstaka generationer, men ibland upp till 40, och
aven siffran 100 har namnts i nagot extremfall).
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